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Ausgleichsport Faustball Leichtathletik Run & Walk Handball Tanzsport Kurse

Basketball Gymnastik Musikcorps Senioren Karneval Turnen Cricket

Karneval

Tanzgarde

Karneval

Elfergarde

Turnen

w. 7-9

WKT m. 6-9

Turnen

WKT

w. 6-7

R&W

Walken

Turnen

WKT m. 9-13

WKT w. 7-12

Turnen

WKT mJu./Män.

WKT wJu. ab12

Faustball

Aktive

Handball

mB-Jugend

mC-Jugend

Basketball

wU12

Tanz-

sport

Discofox

Senioren

Boule-

Boccia

Fit-for-

Handball

Basketball

mU16

Basketball

wU16

Basketball

Männer 2

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

21:00-22:00

22.00-23:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

Senioren

Gymnastik

KITA

erster Montag

im Monat

Tanzsport

Kindertanz

Tanzsport

Kindertanz

Tanzsport

Kindertanz
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Ort

Zeit T
G

S
H

a
lle

T
G

S

Ü
b
u
n
sr

a
u
m

T
G

S

F
re

ig
e
lä

n
d
e

o
u
td

o
o
r

E
in

h
a
rd

h
a
lle

M
e
ri
a
n
-

sc
h
u
le

E
m

m
a
-

sc
h
u
le

K
o
n
ra

d
-

A
d
e
n
a
u
e
r-

S
ch

u
le

D
o
n
-B

o
sc

o
-

S
ch

u
le

B
ü
rg

e
rh

.

K
le

in
-

W
e
lz

h
e
im

S
p
o
rt

h
a
lle

Z
e
llh

a
u
se

n

T
u
rn

h
a
lle

T
G

Z
e
llh

a
u
se

n

S
tä

d
ti
sc

h
e
s

S
ta

d
io

n

V
e
re

in
sh

e
im

H
a
in

st
a
d
t

B
ü
rg

e
rh

a
u
s

F
ro

sc
h
h
a
u
se

n

Ausgleichsport Faustball Leichtathletik Run & Walk Handball Tanzsport Kurse

Basketball Gymnastik Musikcorps Senioren Karneval Turnen Cricket

8:00-9:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

22.00-23:00

21:00-22:00

19:00-20:00

20:00-21:00

Turnen

Krabbelgr.

12-24 Mon.

Basketball

Frauen

Karneval

MinigardeHandball

mD-Jugend

Leichtathletik

Jugend U14

R&W

Walken

R&W

Training

Läufer

R&W

Boule

Gymnastik

Yoga

Handball

mA-Jugend

Handball

Männer 1

Männer 2

Basketball

mU12

Karneval

Dancing

Sisters

Karneval

Männerbal

.

Handball

Frauen

Turnen

Krabbelgr.

12-24 Mon.

Turnen

Kleinkinder

3-4 Jahre

Turnen

Kinderturnen

4-6 Jahre

Gymnastik

Funtions-

gymnastik

Gymnastik

Bodyshaping
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Mittwoch Trainingsbelegungsplan Winter 2020/2021 14.10.2020
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Ausgleichsport Faustball Leichtathletik Run & Walk Handball Tanzsport Kurse

Basketball Gymnastik Musikcorps Senioren Karneval Turnen Cricket

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

Turnen

WKT w. 7-12

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

22.00-23:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

Karneval
Blue

Generation

Basketball

mU14

Karneval
Showtime

Gymnastik

Rücken-

schonende

Funktionsgymn.

Senioren

Knie-Hüfte-

Fazien

Turnen

Kleinkinder

2-3 Jahre

Karneval
Let's dance

Tanzsport

Training

Breitensport

Tanzsport

Training

Breitensport

Turnen

WKT mJu./Män.

WKT wJu. Ab12

Basketball

Männer 1

Turnen

WKT m. 6-13

WKT w. 6-7

Senioren

Radfahren

Basketball

MixU10

Basketball

mU12

Karneval
Blue

Generation
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Donnerstag Trainingsbelegungsplan Winter 2020/2021 14.10.2020
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Ausgleichsport Faustball Leichtathletik Run & Walk Handball Tanzsport Kurse

Basketball Gymnastik Musikcorps Senioren Karneval Turnen Cricket

Handball

mA-Jugend

Männer 1

Gymnastik
Fit und
Gesund

22.00-23:00

18:00-19:00

21:00-22:00

19:00-20:00

20:00-21:00

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

16:00-17:00

17:00-18:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

Handball

wC-Jugend

Gymnastik

50-plus

Fit und

Gesund

Gymnastik

50-plus

Fit und

Gesund

Tanzsport

Training

Standard

Latein

Discofox

Handball

Frauen

R&W

Training

Läufer

R&W

Walken

Basketball

wU12

wU16

Basketball

Frauen 1

mU16

Basketball

Männer 2

Gymnastik

Functional

Fit

Ausgleich
sport

Ausgleich
sportGymnastik

Crossfit

Handball

mA-Jugend

Männer 1

Handball

mA-Jugend

Männer 2

Handball

F-Jugend

Handball

mC-Jugend

Gymnastik
Fit und
Gesund

Senioren

Sitztanz

Senioren

Seniorentanz
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Ausgleichsport Faustball Leichtathletik Run & Walk Handball Tanzsport Kurse

Basketball Gymnastik Musikcorps Senioren Karneval Turnen Cricket

Handball

F-Jugend

Handball

mE-Jugend

Gymnastik

Dance Fit

22.00-23:00

19:00-20:00

17:00-18:00

18:00-19:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

Senioren

Osteoporose-

prophylaxe

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

Basketball

MixU10

Musikcorps

Blas-

orchesterTanzsport

Training

Breitensport

20:00-21:00

21:00-22:00

Handball

mD-Jugend

Basketball

mU14

Basketball

Männer 1

Handball

Miniball-

sport

16:00-17:00

Handball

mB-Jugend
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Ausgleichsport Faustball Leichtathletik Run & Walk Handball Tanzsport Kurse

Basketball Gymnastik Musikcorps Senioren Karneval Turnen Cricket

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

16:00-17:00

22.00-23:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

R&W

Training

Läufer

Musikcorps

Ramba-

Samba

17:00-18:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00
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Ausgleichsport Faustball Leichtathletik Run & Walk Handball Tanzsport Kurse

Basketball Gymnastik Musikcorps Senioren Karneval Turnen Cricket

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

22.00-23:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00
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