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Abteillung Run & Walk

Trainingsplan (oktober bis Marz)

aktualisiert: 25.09.2018

Tag Gruppe / Mannschaft Uhrzeit Ort Ubungsleiter
. Nordic Walking . . Wolf Norbert
Dienstag Frauen/Manner ab TGS 09:00-11:00 |TGS Burkard Annegret
Dienstag Laufergruppe ab TGS 19:00 - 21:00 |TGS Alban Rainer
Donnerstag Laufergruppe ab TGS 18:30 - 20:30 |TGS Alban Rainer
Nordic Walking . . .
Donnerstag Frauen/Manner ab TGS 19:00 - 20:30 TGS Beike Gerhard
Samstag Laufergruppe 15:00 - 17:00 Parkplatz_ . Alban Rainer
Sportvereinigung




