
Trainingsplan (Oktober bis März) aktualisiert: 27.09.2023

Tag Gruppe / Mannschaft Uhrzeit von Uhrzeit bis Ort

Di Leichtathletik Training Gruppe 1 17:00 18:30 TGS Halle 2/3

Di Leichtathletik Training Gruppe 2 18:30 20:30 TGS Halle 2/3

Abteilung Leichtathletik


