Trainingsbel lan der Tur lischaft 1895 e. V. Seli d
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8:00-9:00
. 00-10- Senioren
9:00-10:00 Gymnastik
10:00-11:00
Kindergarten
St. Marien
11:00-12:00 (Optinal)
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00

Turnen

. . minnl. 6-10J. . Turnen .
16:00-17:00 | ) g.12y. Leistungsturnen|

miinnl. ab 135, Weibl- 7-8J.

weibl. 9-10J.

Leistungsturnen . B B i B i
weibl. 7-8J. |
weibl. 9-10J. Senioren '

17:00-18:00

weibl. 8-12 J. Boulespiel Basketball
.00-10- miinnl. 8-13J. Tanzsport minnl. U12
18:00-19:00 | i) 9-125. | Kindertanzen Kurse
weibl. ab13J. Gymnastik
777777777777777777777 Basketball
Mixed U10
19:00-20:00 weblUls | 1 1
Just for Fun

Tanzsport
Discofox

20:00-21:00 Basketball Musikcorps

ménnl. U18

weibl. U18
Frauen 2

21:00-22:00

22.00-23:00

Faustball

_Tanzsport

Basketball Gymnastik

Turnen
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Dienstag Trainingsbel lan der Turngesellschaft 1895 e. V. Seligenstadt
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8:00-9:00
00-10- Krabbelgruppe | 0 B
9:00-10:00 127,
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
xindertwurnen | o .—————
3-4J.
A5000-16:00 [
Kinderturnen
16:00-17:00 6.

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

22.00-23:00

Senioren

Spiele-
nachmittag
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Mittwoch Trainingsbel lan der Tur lIschaft 1895 e. V. Seligenstadt
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8:00-9:00
Gymnastik
Riicken-
9:00-10:00 oy
gerechte -
Funktionsgym.
10:00-11:00 Senioren
Knie-Hiifte-
Faszien

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

KITA

ST. Josefshaus |-

14:00-15:00 (Optional)
15:00-16:00 Faustball
AG
Senioren
16:00-17:00 Radfahren
Turnen B
17:00-18:00 miinnl. ab 13J. |
veistungsturnen| e,
weibl.9-10J. | B

.00-10: minnl. 8-13J.

18:00-19:00 | ) 5124,
weibl ab 13J.
miénnl. U12
19:00-20:00 Faustball weibl. U18
Aktive Frauen 2
Just for Fun

:00-21: Tanzsport

20:00-21:00 | Breitensport
Miénner

21:00-22:00

22.00-23:00

"~ Faustball " Handball

Senioren B Gymnastik ) Turnen ) _ ] ikcorps
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Donnerstag Trainingsbel plan der Turngesellschaft 1895 e. V. Seligenstadt
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8:00-9:00
9:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00 L e
Sitztanz
Tanzen
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00 Kurs 1
Fit & Gesund
19:00-20:00
Kurs 2
Fit & Gesund
20:00-21:00
21:00-22:00
22.00-23:00

14.042025



Freitag Trainingsbelegungsplan der Turngesellschaft 1895 e. V. Seligenstadt
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8:00-9:00
Kurs1 |
9:00-10:00 | DaneeFit
Senioren |-
E '
. . Kurs 2 gymnastik
10:00-11:00 Dance Fit
Senioren
""""""""""" Funktions-
11:00-12:00 gymnastik
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
Handball
5001600 | Miniball-
,,,,,, - sport
77777777777777 Basketball
.00-17- Gymnastik minnl. Ul4
16:00-17:00 Handball Yoga Basketball
F-Jugend Mixed U10
miénnl. E 2
17:00-18:00 Handball
""""""" | minnlE1
Torwarttraining
18:00-19:00
19:00-20:00 Basketball
weibl. U12
weibl. U14
20:00-21:00 | Mamner
77777777777777777777777777777777777777777777777 Breiten;port
21:00-22:00
22.00-23:00

“‘Faustball

Senioren

_Gymnastik

~Handball

Turnen Karneval | ikcorps
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Trainingsbel lan der Turngesellschaft 1895 e. V. Seligenstadt

Samstag
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8:00-9:00
9:00-10:00
10:00-11:00
Musikcorps
11:00-12:00 Kamba Sammba
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22.00-23:00

"~ Faustball " Handball

__ Senioren [ _ Gymnastik | Turnen B B _ B
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Trainingsbel lan der Turngesellschaft 1895 e. V. Seligenstadt

Sonntag
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8:00-9:00
9:00-10:00
10:00-11:00
Jumping
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22.00-23:00

"~ Faustball [ " Handball

__ Senioren [ _ Gymnastik | Turnen B B _ -
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