
Montag Trainingsbelegungsplan der Turngesellschaft 1895 e. V. Seligenstadt
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Ausgleichsport Run &Walk Faustball Tanzsport Handball Leichtathletik TGS

Basketball Senioren Gymnastik Turnen Karneval Musikcorps

Kurse
Gymnastik

Kindergarten
St. Marien
(Optinal)

Handball
männl. B
männl. C
Männer

Tanzsport
Kindertanzen

Turnen
männl. 6-10J.
weibl. 6-12J.
männl. ab 13J.

Leistungsturnen
weibl. 7-8J.
weibl. 9-10J.
weibl. 8-12 J.
männl. 8-13J.
weibl. 9-12J.
weibl. ab13J.

Karneval
Tanzgarde
Elfergarde

Senioren
Boulespiel

Run &Walk
Laufbahntrainin

g Tanzsport
DiscofoxBasketball

männl. U18
weibl. U18
Frauen 2

Musikcorps

Turnen
Leistungsturnen
weibl. 7-8J.
weibl. 9-10J.

Karneval
Minigarde

Basketball
Mixed U10
weibl. U16
Just for Fun

Basketball
männl. U12

22.00-23:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

8:00-9:00

9:00-10:00 Senioren
Gymnastik

17:00-18:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

10:00-11:00

11:00-12:00
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Dienstag Trainingsbelegungsplan der Turngesellschaft 1895 e. V. Seligenstadt
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Ausgleichsport Run &Walk Faustball Tanzsport Handball Leichtathletik TGS

Basketball Senioren Gymnastik Turnen Karneval Musikcorps

Handball
weibl. E
weibl. D

Handball
Frauen

22.00-23:00

21:00-22:00

19:00-20:00

20:00-21:00

Run &Walk
Läufertraining

Basketball
männl. U14
männl. U16

Handball
weibl. E
männl. E 1
männl. D
weibl. C
Männer 1
Männer 2

8:00-9:00

13:00-14:00

14:00-15:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

Krabbelgruppe
1-2 J.

Basketball
weibl. U12
weibl. U14

Kinderturnen
3-4 J.

15:00-16:00

Kinderturnen
5-6 J.16:00-17:00

Basketball
männl. U12

Basketball
Frauen 1

Karneval
Funky Flames
Blue Motion
Männerballett

Senioren
Spiele-

nachmittag

Gymnastik
Body Shaping
Funktionsgym.

17:00-18:00

18:00-19:00

Run &Walk
Walkertraining
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Mittwoch Trainingsbelegungsplan der Turngesellschaft 1895 e. V. Seligenstadt
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Ausgleichsport Run &Walk Faustball Tanzsport Handball Leichtathletik TGS

Basketball Senioren Gymnastik Turnen Karneval Musikcorps

Tanzsport
Breitensport

KITA
ST. Josefshaus
(Optional)

Karneval
Let's Dance

Basketball
Männer

Senioren
Radfahren

Faustball
Aktive

Basketball
männl. U12
weibl. U18
Frauen 2
Just for Fun

Faustball
AG

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

Gymnastik
Rücken-
gerechte

Funktionsgym.

Senioren
Knie-Hüfte-
Faszien

Turnen
männl. ab 13J.

Leistungsturnen
weibl. 9-10J.
männl. 8-13J.
weibl. 8-12J.
weibl ab 13J.

22.00-23:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00
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Donnerstag Trainingsbelegungsplan der Turngesellschaft 1895 e. V. Seligenstadt
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Ausgleichsport Run &Walk Faustball Tanzsport Handball Leichtathletik TGS

Basketball Senioren Gymnastik Turnen Karneval Musikcorps

Handball
weibl. D
weibl. E
Frauen

Kurs 1
Fit & Gesund

Kurs 2
Fit & Gesund

Senioren
Sitztanz
Tanzen

Run &Walk
Läufertraining

Basketball
männl. U18

Basketball
weibl. U16
männl. U16
Frauen 1

Handball
Männer 1

Gymnastik
Functionalfit
Cross Training

Tanzsport
Boogie Woogie

Ausgleich-
sport

22.00-23:00

18:00-19:00

21:00-22:00

19:00-20:00

20:00-21:00

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

Gymnastik
50-plus

17:00-18:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

Handball
männl. E 2
männl. D
männl. B
männl. C
Männber 2

Turnen
Kinder 2-3 J.
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Freitag Trainingsbelegungsplan der Turngesellschaft 1895 e. V. Seligenstadt
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Ausgleichsport Run &Walk Faustball Tanzsport Handball Leichtathletik TGS

Basketball Senioren Gymnastik Turnen Karneval Musikcorps

Basketball
weibl. U12
weibl. U14
Männer

Handball
Miniball-
sport

Handball
männl. E 1

Torwarttraining

Tanzsport
Breitensport

Basketball
Mixed U10

Basketball
männl. U14

Handball
F-Jugend
männl. E 2

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

Run &Walk
Frauen-
Lauftreff

Senioren
Entspannungs-
gymnastik

Senioren
Funktions-
gymnastik

16:00-17:00

14:00-15:00

15:00-16:00

Kurs 1
Dance Fit

Kurs 2
Dance Fit

13:00-14:00

8:00-9:00

9:00-10:00

Gymnastik
Yoga

22.00-23:00

19:00-20:00

17:00-18:00

18:00-19:00

20:00-21:00

21:00-22:00
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Samstag Trainingsbelegungsplan der Turngesellschaft 1895 e. V. Seligenstadt
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Ausgleichsport Run &Walk Faustball Tanzsport Handball Leichtathletik TGS

Basketball Senioren Gymnastik Turnen Karneval Musikcorps

22.00-23:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

Musikcorps
Ramba Samba

Run &Walk
Läufertraining

17:00-18:00

16:00-17:00

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00
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Sonntag Trainingsbelegungsplan der Turngesellschaft 1895 e. V. Seligenstadt
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Ausgleichsport Run &Walk Faustball Tanzsport Handball Leichtathletik TGS

Basketball Senioren Gymnastik Turnen Karneval Musikcorps

22.00-23:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

Karneval
Showtime

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

Kurs
Jumping

14.04.2025


