
Trainingsplan (Oktober bis März) aktualisiert: 03.10.2023

Tag Gruppe / Mannschaft Uhrzeit von Uhrzeit bis Ort

Mo Senioren Gymnastik 9:00 10:00 TGS Halle

Mo Senioren Boulespiel 17:00 19:00 TGS Freigeläde

Di Senioren Funktionsgymnastik 10:45 11:45 TGS Übungsraum

Di Spielenachmittag 17:00 19:00 TGS Kolleg

Mi Senioren Knie-Hüfte-Faszientraining 10:15 11:15 TGS Halle

Mi Senioren Radfahren 14:30 outdoor

Do Senioren Sitztanz 14:30 15:30 TGS Übungsraum

Do Senioren Tanzen 15:30 17:00 TGS Übungsraum

Fr Senioren Qi Gong/Thai Chi/Yin Yoga 9:30 10:30 TGS Übungsraum

Fr Senioren Funktionsgymnastik 10:45 11:45 TGS Übungsraum

Abteilung Senioren


